Garten der lllusion

Dr. M. Klein / Mann ca. 50 J./ 3. Session - Atembeschwerden / Asthmaanfélle (Spraydose)

Kl: Ich bin in einem groRen Raum, hell erleuchtet, alles weif3. Der muf3 vor kurzem noch voll gewesen

sein. Ich habe den Eindruck, es ist gerade alles ausgerdumt worden.
Ja, ich kann es riechen. Alte Lacke, Firnis. Da waren Antiquitaten
drinnen. Jetzt ist alles drauBBen, da in der Ecke steht ein Karton, ein
Besen daneben.

Th: Willst du mal nachschauen?

Kl: Ja, ich gehe mal nachschauen. ,Zur freien Entnahme* steht da
d’rauf. Jetzt mach ich ihn mal auf. So komische, schwabbelige Dinger
- Lebenseier. Hm, vielleicht sind die antik.

Th: Was bedeutet das - Lebenseier?

Kl: Ja, das ist so eine schwabbelige Masse. Ja, die kdnnte ich ja mal
mitnehmen, kann ja nicht schaden. Ich stecke sie mal ein. Jetzt gehe
ich weiter. Jetzt geht es die Treppe hoch. Ah ja, tatséchlich. Ich bin an
meinem Lieblingsort, im Museum. Schén. Da ist ein groRen Raum mit
wunderbaren Bildern, einen Rubens sehe ich da mit einer opulenten
Frau, ein Bild mit einer schdnen Landschaft. Ich glaube, das ist das Rix-
Museum in Amsterdam. Ein Bild mit einer Kampfszene sehe ich auch.

Th: Welches Bild zieht dich an?
Kl: Daist eins - oh - das ist schon. Das kenne ich gar nicht - wer das
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Demosession wahrend der Ausbildung A2 im Januar ‘96. Tiefenentspannung: Treppe runter - _,;:u\v«
Gang mit Turen - Tur 6ffnen: ,Was siehst du?*

Seit Friihjahr 95 litt ich an schweren allergischen bron-
chialasthmatischen Beschwerden. Diverse Behand-
lungen von seiten der Schulmedizin und Heilprakti-
kern haben keine Besserung ergeben. Nur mit div.
Sprays und Kortisonbehandlungen konnte ich tberle-
ben. Ich habe in diesem Zeitraum mehrere Tausend
Mark Kosten gehabt ohne dass eine Besserung ein-
getreten ware. In meinem kaum noch zu ertragenden
Gesundheitszustand wandte ich mich im Jannuar 96
an das Synergetische Therapie Zentrum Kamala.

Nach der dritten Session (zweistiindige Arbeit an mei-
nem Innenleben in Tiefenentspannung) stand ich auf
und habe seit diesem Zeitpunkt weder die Sprays
noch sonstige Medikamente gebraucht. Ich war 100 %
geheilt! Fir mich unfassbar! Neun Leute einer Ausbil-
dungsgruppe, die meinen Zustand kannten, konnten
meine Spontanheilung miterleben. Dr. K.

gemalt haben kdnnte? Das ist ganz anders. ... Blick aus einer Dach-

luke in einen wunderschénen Garten, traumhaft schon. Alle Farben,
alles da, die Baume, herrlich.

Th: Geh mal in dieses Bild hinein, so daf3 du in diesen Garten hineingehen kanst.

Kl: Ja, da kann ich von oben runterschauen, aus der Dachluke. Jetzt muf3 ich mal sehen, wer das
gemalt hat. ,lllusion“ steht da. Das kann ja nicht sein. Ich hab gar nicht gewuf3t, daf3 ich so gut malen
kann. Dr. M. Klein junior steht da drunter.

Th: Ja, du bist jetzt in deinen lllusionen drin, sei mal ganz drin. Sei mal dort, in'diesem wunderschénen
Garten, den du beschrieben hast. Was entwickelt sich?

Kl: Da sehe ich so eine alte Goldwaage, die da an der Dachluke steht. Das ist eine schone alte Goldwaage,
ein bisschen vernachlassigt. Die mii3te man ein biRchen aufpolieren, die Faden ein bilichen geradeziehen,
die steht so ganz schief. Da setz ich mich jetzt rauf, genau ins Zentrum und-schau runter. Renate? Das gibt
es ja nicht. Sie ist die Waage. Ich sitze jetzt auf ihr. Da ist so ein Querbalken an der Waage, links und rechts
sind so Tellerchen, so Messingtellerchen, die an Faden hangen. ... Ja, also, das ist Renate, sie hat mich
gerufen. Sie will mit mir die Aussicht geniel3en, die ist:so schon, ein ruhiges Platzchen, wunderschon. Ist
das nicht toll? Und jetzt geht das Licht an. Jetzt geht es los, jetzt kommen Besucher. So vernebelte
Gestalten. Ah ja, da kommt jetzt einer, den ich kenne. Der geht riickwarts. Ja, der istim Leben immer einen
Schritt vor und zwei riickwarts gegangen. Das ist ein alter/Freund. Der Dr. H.G. Jetzt stellt er sich so breit-
beinig vor's Bild, die Hande so nach unten zusammengefaltet. Du Arschloch. Du Arschloch, sagt er.

Th: Wie ist das fiir dich? Ist das so eure Art und Weise, wie ihr miteinander sprecht?

Kl: Ich war es gewohnt.
Th: Ah ja, sag ihm das.

Kl: Ja, ich kenne ja deine Aussprache. Alles hattest du haben kénnen, aber du-wolltest ja nicht - sagt
er jetzt zu mir. Er meint, ich héatte im Leben andere Dinge erreichen kénnen, Erfolg. Aber durch meine
Art vermassle ich immer alles, das war immer sein Glaube.

Th: Frag ihn mal, was will er jetzt? Denn er taucht jetzt auf. Du hist in dem Bild deiner Illusion-und er
taucht auf und sagt, hey, du héttest alles erreichen kénnen. Frag ihn mal, was willst du jetzt, was ist
denn das, warum tauchst du jetzt auf?

Kl: Ja, was willst du denn jetzt eigentlich von.mir? Ich wollte:mal hachsehen. ob du immer noch so ver-
bohrt bist sagt er. ... Ich habe nicht den Eindruck, daf3 ich verbohrt bin. Ich will wahrscheinlich nur was
anderes, als du willst. Ich habe keine Lust mehr, in dem Gesellschaftsgekliinge! irgendwas anzuzetteln.
Ich will jetzt ganz anders leben, ich will meine Ruhe haben. Ich méchte im Einklang mit der Natur leben.
Das versteht er naturlich Uberhaupt nicht, so ein Mist. Ja, hoffnungslos. Er versteht mich nicht. Und jetzt
geht er wieder rickwarts.

Th: Ist es 0.k., daB er geht, oder willst du was klarmachen jetzt mit ihm?

Kl: Ach, ich glaube, da ist alles gesagt. Er weil3, daf ich ein sturer Bock bin, wenn ich mich zu was ent-
schlossen hab. Und ich kenne ihn ja auch, also...
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Th: Wenn du jetzt mal genau hinspurst - laR ihn nochmal da sein, bevor er jetzt ganz verschwindet - es
gibt zwei Méglichkeiten: lhr seid klar miteinander, dann mii3te er sich, und das kann man leicht rausfin-
den, ob das stimmt, auflésen. Wenn nicht, dann lebt er immer noch so ein biRchen als Nérgler in dir wei-
ter. So, jetzt sag mal zu ihm, wenn wir noch irgendwas zu erledigen haben, dann la3 uns das jetzt berei-
nigen und wenn nicht, 16s dich einfach auf. Und dann guck mal, ob er sich auflést. Zack, und er mufite
weg sein. - Er l6st sich nicht auf - Ja, dann muf3t du es klarmachen jetzt, irgendwie. Sonst kommt er mor-
gen wieder und nérgelt und ibermorgen wieder und nérgelt. So sag ihm mal, was du ihm mitteilen willst.

Kl: Sag mal, willst du mich denn tberhaupt nicht in Ruhe lassen. Jetzt hatten wir doch soviele Jahre,
zwanzig Jahre lang, z.T. eine wirklich schéne Freundschaft. Und jetzt haben wir uns halt einfach mal
auseinandergelebt. Du lebst deine Art, ich lebe meine Art. Kannst du das nicht einfach akzeptieren? Ja,
ich war ja immer fir dich verantwortlich, meint er.

Th: Guck mal, er lauft als Figur in dir rum und sagt, ich bin fiir dich verantwortlich, und nérgelt an dir
rum. Wie ist denn das fiir dich?

Kl: Ja, jetzt will ich es nicht mehr haben. Viele Jahre hat er es getan. Da war es irgendwie 0.k. Aber
jetzt will ich es nicht mehr haben.

Th: Jetzt sag es ihm, so deutlich, wie du es kannst.

Kl: H6r mal, laB uns von mir aus auch Freunde bleiben, aber bitte norgle nicht weiter, akzeptiere mein Leben,
ich akzeptiere auch dein Leben. Wirst du nicht morgen kommen und wieder was anderes wollen, fragt er mich.

Th: Und stimmt es, kommst du morgen wieder?
KI: Nein
Th: Ist dein Nein so klar? Dann bring es so klar riiber, dal er es versteht und guck, ob er zustimmt.

Kl: Schau, es sind jetzt andere Zeiten, mein Entschlul® steht fest. Ja, jetzt ist er weg. Jetzt ist er weg.
Aber jetzt kommen noch mehr Besucher..Da kommt Sabine, meine Frau.

Th: Wie sieht sie aus im Gesicht? Welchen Ausdruck hat sie ?
Kl: Ziemlich verharmt, so hart.
Th: Erzéhle es ihr auch gleichzeitig, erzahle es immer auch ihr.

KI: Du hast wieder so einen harten Gesichtsausdruck. Ist das ein Wunder, sagt sie. Sie fragt mich, ob
ich jetzt glicklich-bin. Hast du jetzt das, was du willst? Macht dir das Spal3, da oben auf der Waage zu
sitzen und aus dem Fenster zu schauen? - Ja, das ist jetzt mein neues Leben und ich mochte nur, daf
du das akzeptierst.

Th: Ja, wenn sie es akzeptiert, soll sie mit dem Kopf nicken, wenn sie es nicht akzeptiert, sollst sie den
Kopf schitteln. Guck mal, was sie macht.

Kl: Sie kann sich nicht so richtig durchringen. ...Du kannst dich nicht richtig durchringen. Schau, wir
kdénnen doch nichts erzwingen. Lal} uns Freunde bleiben, das ist doch das, was im Leben z&hlt. Es
kann doch sowieso nicht ein Mensch den anderen besitzen. Sie will noch mehr reden. Oh je, hoffent-
lich dehnt sich das nicht wieder so aus - nachtelang - bis in die frithen Morgenstunden. Kannst du nicht
endlich loslassen? Ich lasse los, sagt sie, aber die Kinder.

Th: Gut, hole die Kinder herbei und laRR deine Frau weiterhin noch da sein. Schau, was geschieht, was
sie tut, macht. Was ist mit den Kindern jetzt? Du hast gerade geschluckt. Was hast du runterge-
schluckt? LaR es hochkommen, nicht runterschlucken. Schau sie an, deine Kinder.

Kl: Ich habe Angst, sie kommen zu lassen.
Th: Dann sag’s ihnen: Ich hab Angst, euch kommen zu lassen.

Kl: Ich habe Angst, euch kommen zu lassen, aber ihr braucht keine Angst zu haben. Ich verlasse euch
nicht. Ich werde immer fir euch da sein. Auch, wenn es vielleicht so aussieht, oder wenn man-euch das
weilBmachen will. (mit tonloser Stimme) Ich habe euch nicht verlassen.

Th: Wie sehen deine Kinder aus, jetzt?
Kl: Traurig.
Th: Traurig, mhm. Was ist es, das du tun mdchtest, jetzt?

Kl: Ich m&chte sie gerne umarmen, aber das kann ich jetzt nicht, im Augenblick, denn ich sitze da in
der Waage, in der Balance. Wenn ich jetzt da weggehe, dann neigt sich das. Aber ich wirde mir halt
wuinschen, daB ich mehr mit den Kindern zusammen sein kénnte. ...Ja, Karin, Lisa, Uta, ich wiirde mir
winschen, wir kdnnten mehr zusammen sein, wir kdnnten mehr miteinander machen. Aber es ist so
weit. Aber wenn ich da bin, bin ich ganz fur euch da. Habt keine Angst. Uta, die kleinste 'sagt, sie méch-
te, dafd ich immer da bin.

Th: Rede mal mit ihr, antworte ihr einfach. Sage ihr das, was du ihr sagen mochtest.

KI: Uta, ich m&échte am liebsten auch immer bei dir sein. Aber es ist nunmal so, daf® Mami und ich uns
nicht mehr so gut verstehen, und daf3_jeder seinen eigenen Weg geht. Aber ich, werde versuchen, so
viel wie mdglich bei euch zu sein. ... Sie dreht sich um, so ein bichen bockig. Sie will es nicht akzep-
tieren. Ich weil3, es ist gar nicht so leicht fiir dich, du_kannst es nicht verstehen. Aber du kannst ganz
sicher sein, ich werde mich um dich kiimmern, ich werde da sein, wenn du mich brauchst.

Th: Ja, was sagt sie jetzt darauf?

KIl: Sie dreht sich nicht um.
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Th: Wie ist das fir dich?

Kl: Ich bin noch traurig.
Th: Ja, sag ihr das auch wieder. Das macht dich traurig, daR sie sich abgewendet hat. Ist es sowas?

Kl: Ja, ich kann sie aber auch verstehen, aber es ist nunmal so. Sicher macht es mich traurig. Aber du
kommst mich bald wieder besuchen. Oder ich komm euch besuchen, das ist noch besser. ... Meine
Frau ist schon ein paar Schritte vorangegangen... in Richtung Saalende.

Th: LaR sie nicht weglaufen, klare mit ihr, ob sie jetzt einverstanden ist damit. Sie hat ja gesagt, ich bin
einverstanden, aber die Kinder halt nicht.

Kl: Sabine komm doch nochmal her. Ja, sie kommt. Jetzt sag mir mal, ist das fur dich jetzt 0.k.? Sie
meint zwar ja, aber ich bin mir nicht ganz sicher, ob es wirklich so ist. Aber es wéare schon, es wirde
fir uns alle leichter sein.

Th: Was miRte sie tun, damit du ihr glaubst, damit du es annehmen kannst?_O.k., sie hat losgelassen,
genau, jetzt arbeitet dein Bauch. Was miif3te passieren, so als Geste? MuRtet ihr einen Vertrag unterschrei-
ben? Wollt ihr euch etwas sagen? Du kannst es ja austesten, oder willst du es nicht so genau wissen?

Kl: Doch, doch. Also, das ist eine gute Idee. Schreib mir doch einfach ein paar Zeilen. Du bestétigst
einfach, ja, da3 du mich jetzt ganz einfach losgelassen hast. Du hast jetzt dein Leben und ich hab mein
Leben. O.k., das unterschreibst du jetzt einfach. Sie macht es.

Th: Schon. Schau mal auf den Zettel, was steht da drauf?

Kl: (lacht) Losgelassen. Da hat sie jetzt mit ihrem Madchennamen unterschrieben. Das zeigt mir, daf3
sie jetzt tatsdchlich losgelassen hat. Ich sage jetzt zu ihr: Ich werde euch auch immer unterstitzen, so
wie ich kann.

Th: So, und die anderen beiden Kinder? Du hast ja drei.

Kl: Ja, die verstehen schon mehr. Wir haben ja schon so viel miteinander gesprochen. Karin, mit dir
habe ich am meisten gesprochen, du kannst es schon verstehen. Lisa, du haltst dich am liebsten eh
immer raus. Du willst es gar nicht so genau wissen, dich trifft es am wenigsten.

Th: Kannst du auch mit ihnen so ein Zeichen vereinbaren, daR sie jetzt bereit sind, zu sagen, ja so ist
es, es ist akzeptiert? Guck mal, was du vereinbaren méchtest, so da’ du es einfach wirklich wahr-
nimmest, spirst und dadurch eine Klarheit in dir hast.

Kl: Ja, sagt mal, habt ihr auch Lust, so eine Vereinbarung zu treffen, wie ich es jetzt gerade mit der Mami
gemacht habe, daR ich euer Papi bleibe und mich um euch sorge, daB ihr alles bekommt, was ihr
braucht. Nur einen Wunsch hab ich, daf3 ihr nicht stur bleibt, sondern daf ihr auch meine neue
Lebenspartnerin kennenlernen wollt. Die zwei schauen jetzt zu ihrer Mutter. Und die hat sich umgedreht.
Also Sabine, wir haben doch ein Abkommen getroffen. Jetzt kannst du ihnen doch sagen, es ist 0.k.

Kl: Es ist eure Entscheidung, sagt sie, ihr kdnnt machen, was ihr wollt. Und wenn es mir zuviel wird mit
euch, dann sitze ich auch nicht mehr wie eine Glucke auf euch, wie ich mir das immer gedacht habe.
lhr kénnt auch gehen, ihr konnt auch zum Papi gehen.

Th: Oh, wie ist das fir dich?

KI: Das hort sich gut an. Ich fihle mich freier, die Angst ist weg. (atmet tief durch).

Th: Wie geht es dir jetzt? - Klient sagt, es geht ihm gut - Bist du noch auf dieser Waage drauf?
Kl: Ja. Da kommen schon die nachsten.

Th: Die warten alle drauf, auf eine Audienz. Wer kommt denn jetzt?

Kl: Jetzt kommen meine Eltern. So Arm in Arm, so ganz elegant gekleidet.

Th: Dann splr mal, was die von dir wollen. Wenn die ganz von selbst auftauchen, wollen die irgend-
was. Lal3 dich mal Uberraschen, was die wollen. Und guck auch ihren Gesichtsausdruck mal an. Guck
mal, was fiir eine Ausstrahlung sie haben so ganz grundsétzlich.

Kl: Ganz verachtlich. Ganz verachtlich schaut mich mein Vater an. Jetzt spuckt er aus (weint). Und geht weiter.

Th: Hol ihn herbei, nicht weglaufen, das geht nicht. Der soll dableiben. Wenn er ausspuckt, muf3 er auch
dableiben. Frag ihn mal, was er da macht und sag ihm, wie das ist fur dich.

Kl: Du Rotzbengel, sagt er, unser ganzes Leben hast du zerstort. (weint) Alles, was wir aufgebaut
haben. Was du uns angetan hast! Wir verachten dich.

Th: Wie ist das fiir dich?

Kl: Ja, das wuf3te ich ja schon. Komischerweise hab ich ja meinen Vater lange Jahre, lange Jahre im Traum
nur bekdmpft. Da hab ich immer geboxt und gerungen. Und dann kam einmal ein Erlebnis vor Jahren. Ja,
das war so was Himmlisches. Da haben wir uns umarmt und seit der Zeit bin ich im Frieden mit ihm.

Th: Das scheint nicht so zu sein. Wenn er reinkomt und spuckt, bist du nicht im Frieden mit ihm. Was
immer du denkst, er lauft in dir rum und spuckt dich an. Jetzt kommt er mit dicken Vorwirfen, das ganze
Leben machst du ihm kaputt. Der lauft in dir spazieren, taucht jeden Moment auf, driickt sich so aus.
Du kommst ins Heulen. Da kannst du mir nicht erzahlen, daf3 du mit ihm in Frieden bist. Und jetzt schau
ihn dir an, jetzt guck hin. Wie sieht er aus, jetzt, wie reagiert er da drauf?

Kl: Ja, also die Augen aufgerissen, den Mund aufgerissen, so, na, jetzt trau dich noch was zu sagen,
so ungefahr.
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Th: Ja, jetzt trau dich was zu sagen. Der will's wissen, der fordert dich raus. Merkst du es?

Kl: Ja das ganze Leben muf3te es nur nach deiner Pfeife gehen. Ich konnte ja nie was Eigenstandig
machen. Ich sollte zwar immer irgendwas machen, aber wenn ich es gemacht habe, war es falsch. ...Er
glaubt, er hort nicht recht, da® ich mich Gberhaupt traue, solche Worte zu sagen. Jetzt ist er noch
womdglich schuld.

Th: Ist er's? Sag’s ihm - die Gelegenheit ist glnstig.

Kl: Ja du horst richtig. Ich will dir nur sagen, ich habe keinen HalR und keinen Groll mehr. Enttéduscht,
o.k. enttauscht bin ich. O.k., du lebst dein Leben und du bist auch dafiir verantwortlich. Das ist auch
alles o.k., ich will auch nichts von dir haben, nur daf? du mich in Ruhe laf3t. Es ware schén gewesen,
wenn wir doch nochmal aufeinander zugegangen waren.

Th: Ja, mach’s! Du kannst es tun, jetzt. Guck, ob’s geht. Du kannst es jetzt klaren mit ihm.
KI: Aber ich kann nicht runter.

Th: Du kannst nicht runter? Ach, du mi3test runter. Oh ja, du miiRtest aus der Waage raus. Ja, da muf3t
du mal gucken, wirde es sich daflr rentieren, aus der Waage rauszugehen, aus dem Gleichgewicht
heil3t es ja, aus deinem inneren Gleichgewicht und die Geschichte mit deinem Vater mal entgultig
klaren. Ich meine, das ware eine Chance, was immer dabei rauskommt.

Kl: Nein, das kann ich jetzt nicht. Das Problem liegt auch darin, dal es Frieden nur nach seinem
Friedensplan geben kann. Das hat er ja schon durchblicken lassen.

Th: Ja, was mif3test du jetzt haben, damit du dich dieser Auseinandersetzung, wie immer die ausgeht,
stellst? Was brauchtest du, um aus deiner Waage rauszugehen?

Kl: Dann wirde ja die Waage aus dem Gleichgewicht kommen, und das geht ja nicht. Da hangt die
Renate ja auch noch dran. Die ist ja die Waage

Th: Also, ich sag's jetzt einfach mal, ob es stimmt: Die Renate symbolisiert irgendeine Energie in dir, so daf3
du in der Waage bleiben kannst, so driickt sich das ja aus. Wenn du da drin bleibst, bleibt dein Vater wei-
terhin so, wie er ist. Wenn du da rausgehst, kommst du aus dem Gleichgewicht. Dann kannst du dich dei-
nem Vater aber erneut stellen, kannst irgendwas klaren mit ihm. Wirde dir, wenn du mochtest, kannst du ja
mal gucken, ob die Renate dir helfen wiirde. Frag mal direkt die Waage, ob sie dich unterstiitzen wirde

Kl: Da kommt jetzt wie von Geisterhand dieser Magnet in die eine Schale.
Th: Du hast einen Zauberer da drin, Wahnsinn.

Kl: Jetzt muR3 ich aber nachriicken, sonst komme ich aus dem Gleichgewicht, sonst kommt die Waage
aus dem Gleichgewicht. Jetzt kommt/noch eins, jetzt muR3 ich noch weiterriicken.-Da steht drauf ,,Angst",
Midtrauen®, und noch eins ,Unsicherheit”. Oh je, ich muR jetzt ganz nach links. Oh, jetzt kommt ein ganz
dickes drauf, wusch! ,Geld“ steht drauf. Jetzt hang ich richtig an dem Ding dran.

Th: Ja. Das sind die vier Themen; die verhindern, daf® du aus deiner Waage rausgehst,-dafl} du aus dei-
nem Gleichgewicht rausgehst und die Auseinandersetzung mit deinem Vater machst.

Kl: Oh, jetzt fallt was runter. Ach, das muf3 in den Taschen gewesen sein. Ah, das waren die
Lebenseier. Die fallen runter in die andere Schale. Jetzt bin ich wieder ein biRchen in die Balance
gekommen. Jetzt hang ich nicht mehr so schief.

Th: Ja, die Lebenseier-als Geschenk ganz am-Anfang. Ja, bist du schon handlungsféhig, kannst du
schon rausgehen?

Kl: Ich werde jetzt versuchen, ob ich blasen kann, damit die Lebenseier ein bilichen gréRer werden, sie
noch ein biBchen stabilisieren.

Th: Das ist toll, nicht? Das ist so toll, zu sehen, wie dein UnterbewulRtsein dir das Richtige schickt.

Kl: Ja, ein bilichen geht's, aber mit so wenig Luft... Ja, ein biRchen geht's. Jetzt werden sie groRer. Jetzt
kann ich sogar sehen, was da auf den Lebenseiern drauf steht, weil ich hab sie jetzt richtig aufgebla-
sen. ,, Ich la mir nichts gefallen.” Auf dem anderen steht ,Konsens oder Tod"

Th: Aha, das sind deine Hinweise von den Lebenseiern und jetzt gehst du zu deinem Papa. Ich la3 mir
nichts gefallen, Konsens oder Tod - das ist genau das, um was es geht, ja.

Kl: Ja, jetzt hat es sich einigermal3en stabilisiert. So jetzt kann ich runter.

Th: So, und jetzt setzt du dich auf vor deinen Papa, jawohl, und guckst.ihn dir an. So, da gibt es immer
noch so ein Hilfsmittel, damit du nicht so ganz alleine bist. (Klient bekommt einen Schlagstock - ein
Dhyando - in die Hand gedrickt)

Kl: Du wirst sehen, das brauche ich nicht.

Th: Ja, aber nur, wenn du es brauchst, weif3t du, wo es liegt. Rechts neben dir liegt es. So, jetzt rede
mit ihm, schau ihn an!

KI: Weif3t du, ich finde das schade. Sicher hab ich dich oft enttduscht, keine Frage, aber warum? Weil
ich dir nacheifern wollte, weil ich auch so erfolgreich sein wollte wie du, véllig unsinnigerweise. Aber ich
habe es erst jetzt erfahren und ich habe lange Zeit gebraucht.

Th: Wie war der Satz, der auf den Lebenseiern steht?
Kl: Ich la mir nichts gefallen.
Th: Den sagst du jetzt zu deinem Vater!

Er muB3 aus seinem
Gleichgewicht heraus
und ,,Chaos" produ-
zieren, damit sich
eine neue Ordnung
einstellt. Freiwillig tut
er das nicht, denn er
sitzt auf der Waage -
ist standig um Ausge-
glichenheit bemuht.
Der Therapeut oder
eine andere eigene
Instanz muf3 ihn mit
irgend etwas ,locken*,
damit er bereit ist, die-
ses Gleichgewicht zu
verlassen und sich
auf ein Abenteuer
einzulassen.

Die innere Weisheit
ist immer wieder
Uberraschend
und faszinierend.

Die Bilder des
Anfangs integrieren
sich von selbst.

Hinweise kommen
von selbst und damit
kann er sein
Gleichgewicht verlas-
sen und sich ins
Abenteuer stiirzen.

Der Klient hat eine
Abwehrhaltung
gegenuber
Agressionsausdruck.



Kl: Weil3t du, schon vor Jahren hab ich beschlossen, daf3 ich mir von dir nichts mehr gefallen lasse.
Ich hab viel zu lange zu kampfen gehabt.

Th: Sag mal den Satz, schau ihn an dabei. Guck mal, ob es dein Vater akzeptiert. Was passiert, wenn
du ihn sagst? Das steht auf deinem Lebensei drauf.

Kl: Ja, hast du mich jetzt gut verstanden? (zaghaft) Ich lal3 mir von dir nichts mehr gefallen! Ja, und
ich wiirde gerne Freund sein, aber unter gleichen Bedingungen. Einen Frieden, so wie du ihn willst,
kann ich nicht akzeptieren. Entweder akzeptierst du das jetzt, dann kénnen wir wirklich Freunde wer-
den...

Th: Ja, ist er bereit dazu? Schau ihn mal an. Nickt er oder schiittelt er den Kopf?

Kl: Er schittelt den Kopf. Er ist zu tief verletzt.

Th: Auf dem anderen Lebensei steht ,Konsens oder Tod" - einige dich mit ihm oder ... ja oder, was
sagt ,Tod" fur dich?

Kl: Tod. Das heif3t, ich muf3 dann nicht unbedingt tot sein, aber das hei3t dann wahrscheinlich ,Keine
Maoglichkeit”.

Th: Alles tot zwischen euch, alles abgerissen. - Klient bejaht - Bist du bereit fir Konsens oder Tod?
Kl: Ich bin bereit.
Th: Sag’s ihm mal. Fur mich gibt es jetzt Einigung oder Tod. Sag/es ihm sehr Klar.

Kl: Ja, also, ich bin jetzt bereit, mich mit dir zu verséhnen, keine Vorhaltungen von beiden Seiten, keine
Anschuldigungen, keine Schuldzuweisungen, einfach weiterleben, jeder auf seiner Basis. Bist du dazu
bereit? ... Niemals - sagt er.

Th: Sag’s lauter, das ist eine harte Nuf3, das ist schon klar, sag’s’'lauter!

Kl: Wieso willst du denn darauf nicht eingehen? Was féllt dir denn fiir eine Perle aus der Krone? Oder
muftest du zugeben, dal3 du vielleicht falsch erzogenthast? Du bist Gber 70 Jahre und in dem Punkt,
da hat sich Uberhaupt nichts getan. Das verstehe ich nicht.

Th: Ja. Sag mal den Satz ,Ich la mir nichts mehr gefallen. Und spur mal deinen Papa in dir. Dein
Papa in dir hat immer noch die Macht Uber dieh; hat immer noch das Sagen uber Dich. Der macht
immer noch, was er will. Der rennt Tag-und Nacht in dir rum. ,Ich la mir nichts-mehr gefallen” - sag
ihm das nochmal!

Kl: (schlagt mit dem Schlagstock) Ja, ich laf3 mir nichts mehr gefallen.Ich laf3 mir nichts mehr gefallen.
Th: Du mufdt einen Konsens kriegen jetzt/mit ihm. Sag’s ihm!

Kl: (schlagt) Horst du, ich lal mir nichts'mehr gefallen.

Th: Lauter!

Kl: (schlagt) Ich la mir nichts mehr gefallen.

Th: Sag es so deutlich, daB3 er es hort.

Kl: Ach, der hort es, der hort's. ... Er schiittelt den Kopf. Wie man.nur so vernagelt sein kann, denkt er
sich. Ja, er sagt zwar nichts, aber ich kenne das.

Th: Sag’s ihm, sag’s ihm, sag’s ihm! Geh dichter vor ihn! Und krieg’s mit, das ist der Vater in deinem
Kopf, vor dem du stehst. Wer ist der-BofR3 in dir? Er oder du?

Kl: Ja, sicherlich bin ich der BoR. Ja, das ist schon klar.
Th: Sag ihm das! Und guck, ob’s greift, iberprif's, ob’s greift. Du kannst es Uberprifen.
KI: Das hast du doch verstanden, oder?

Th: Wenn er eine Innenweltfigur ist von dir, dann' mul3 sie machen, was du willst. Mach mit ihm
Kniebeugen, sag ihm, er soll Kniebeugen machen: Guck, ob’s funktioniert, dann siehst du sofort, ob du
der BoR bist in dir. - Klient schlagt fester - Sag, Papa, du machst jetzt Kniebeugen vor mir! Sag das mal!

Kl: (schlagt fester) Ja, das ist ne Idee.
Th: Und denk daran, an deinem Bild am Anfang stand ,lllusion” drauf. Krieg mit, ob er es tut oder nicht.

Kl: (schlagt fester) Kniebeugen! Auf! AbY Auf! Ab! (schlégt fester) Auf! Ab! Geh ma, geh ma, geh ma!
Auf! Ab! Auf! Ab! Ah, ist das schdn! Geh ma! Auf! Ab! Auf! Ab! Auf! Ab! Oh ja, es funktioniert! Und biwo,
biwo, biwo, biwo (schlagt) Ja, er dreht sich! Biwo, biwo, biwo! BIWO! Ja, es hat funktioniert!

Th: Toll, wo hast du denn die Energie auf einmal hergehabt? Deine Stimme ist ganz klar geworden.
Kl: Ja, ich hab das plétzlich kapiert.

Th: Ah ja. Gut, dann Uberpruf, ob es stimmt. Frag deinen Vater, frag ihn, ob er jemals wieder vor dir
ausspuckt.

KIl: Wirst du jemals wieder vor mir ausspucken? (lacht, schlagt) Er sagt nein. Und wirst du jemals wie-
der an mir rumtun? Nein. Ah, wie kommt denn das? Er ist auch kleiner geworden, mit meiner Mutter
zusammen - die ist auch kleiner geworden.

Th: Frag ihn auch mal, ob er dir jemals wieder die Luft wegnimmt. Frag ihn mal, ob er dir die ganze
Zeit die Luft weggenomen hat und ob er das weiterhin tut. Frag ihn all die Fragen, die dir wichtig sind.

Konfrontation direkt,
nicht Gber das Thema
reden lassen, sonst
arbeitet nur die linke
Gehirnhélfte.

Sein verdrangter
Anteil ist zutiefst ver-
letzt und sagt ,nein‘.

Dieser mul} ausge-
driickt werden, dann
andert sich der
LVater” in ihm.

Seine linke
Gehirnhélfte spricht
von Verséhnung.
...usw, energetisch
andert sich dadurch
nichs. Daher schiit-
telt der ,Vater in ihm*
den Kopf.

Ich schlage mit dem
Schlagstock animie-
rend auf den Boden,
damit der Klient seine
Hemmschwelle leich-
ter durchbricht.

Manchmal hilft auch
Einsicht in die innere
GesetzmaRigkeit.

Jetzt greift die direkte
Konfrontation, denn

seine Wut muf3 raus.
Und plétzlich macht

er es mit einer sehr
intensiven Power.

Diese Energie war
vorher in der
Innenweltfigur ,Vater”
gespeichert und
durch diese
Freisetzung verliert
diese Figur
(Schatten) seine
Macht und wird auch
kleiner. Dieser
Befreiungsvorgang
fuhlt sich immer gut
an, daher kommt oft
der Klient an dieser
Stelle ins Lachen.



Kl: Hast du mir die Luft weggenommen? Ein biBchen. Aha. Und damit ist jetzt Schlul3, verstehst du!
(schlagt) Ja, er sagt ja, er sagt ja.

Th: Er soll dir die Hand daftir geben oder sowas. - Klient nickt - Und jetzt hol deine Mamal!

Kl: Ja, du armes Dingelchen. Du warst ja die ganze Zeit nur unter der Kantarre vom Papa. Du hast dein
ganzes Leben nur das machen muissen, was er wollte. Ich hasse dich, sagt sie. Ich hasse dich daftir,
daR du die Kinder verlassen hast. ... Ich hab erstens nicht die Kinder verlassen, ich hab nur Klarheit
geschaffen. Und wenn du damals Klarheit geschaffen hattest, als ihr dauernd Krach hattet, dann ware
wahrscheinlich alles anders gelaufen. Aber du hast dich ja nie getraut, dich zu entscheiden. Du hast
immer gedacht, da muf3 ein Kompromif3 sein, da muf3 irgendeine Mdglichkeit sein, da man irgendwo
durchkommt. Wenn du damals eine ganz klare Entscheidung getroffen hattest, ware alles anders gewe-
sen. - Wie du dich traust mit mir zu reden. - Ja, ich sag nur das, was ich denke. Und du solltest auch
mal driiber nachdenken.

Th: Und frag sie mal, ob sie dich jetzt so akzeptiert, wie du bist, so direkt und offen, und wenn du sagst,
was du denkst.

Kl: Jetzt schaut sie so zu meinem Vater hin. Aber ich glaub, jetzt sagt sie auch ja. Ja, sie sagt auch ja.
Ja, sie sagt ja.

Th: Ja, dann frag sie mal, ob sie dir noch irgendwas vorschreiben oder wollen oder nicht akzeptieren.
Wenn, dann jetzt sofort auf den Tisch.

Kl: So, na, wie sieht es mit euch aus? Ist das jetzt alles klar zwischen uns? Oder kommen da wieder
irgendwelche Vorschriften, irgendwelche Befehle, irgendein Druck? Nein, es ist Klar.

Th: Sie machen dir keinen Druck mehr, sie nehmen dir nicht mehr die Luft, pissaken dich, oder was
auch immer? Sie sind absolut einverstanden mit dir in Zukunft? Ja oder Nein? Guck, ob sie mit dem
Kopf nicken oder ob sie den Kopf schutteln!

Kl: Also, seid ihr jetzt absolut einverstanden, wie.ich mein Leben'gestalte? Ja. Ja, es ist wie ein Wunder.
Th: Das ist Synergetik, ja.
Kl: So gut. Jetzt kann ich wiederin Frieden in'mein Bild.

Th: Jetzt guck mal, ob die Waage sich verandert hat - das'wirde mich interessieren. Guck mal hin, wie
sieht diejetzt aus?

Kl: Ja, die hangt-schon wieder schief. Auf der anderen Seite hangt die‘jetzt schief.

Th: Na, da ist zuviel Gewicht drauf. Was kannst du-runterschmeifen? Da,/war doech noch ein
Angstpaket, MiRtrauen, Unsicherheit und wie das alles hie3:\Was schmeif3t du runter?

Kl: Ja, das geht nicht so leicht..Das geht nicht so leicht. Renate halt' es fest.

Th:'Ach, die Renate halt es fest. Dann muf3t du dich mit ihr auseinandersetzen, da ist noch jemand im
Spiel. Sag ihr das mal!

Kl: Ja;-Renate,-warum.haltst du denn /das-jetzt fest? Ich.kann noch nicht loslassen;.sagt sie.

Th: Ja, sie bringt dich aus:dem Gleichgewicht, da muf3t du jetzt auch was klaren. Guck mal, was du von
ihr willst, sag ihr das ganz direkt.

Kl: Kannst du dich-erinnern-an unser erstes Jahr? Wie schon und harmonisch das war? Da hat alles
gestimmt. Ja und die nachsten zwei Jahre, die haben sich nicht so gut entwickelt. Standig Zank, stan-
dig Krach, standig Auseinandersetzung. Da bin ich sehr traurig driber.

Th: Frag sie'mal, ob sie dir die Luft genommen hat. Guck mal, ob sie nickt/oder den Kopf schittelt. Frag
sie ganz direkt mal.- Renate nickt - Sag ihr, daf3 du das nicht mehr willst! Nimm deine Worte.

Kl: Ja, wir miissen uns auf einer anderen Basis-treffen:’Wir haben uns ja schon unterhalten. Und auf
der neuen Basis, da kann es wieder funktionieren, was ich wirklich hoffe;

Th: Frag sie, ob sie bereit dazuist. Frag-die Renate, die jetzt vor dir ist. Setz dich mit der auseinander.
Die wohnt in dir, die hat dich gepragt. Mit der muf3t du klarkommen. Die darf dir keine Luft wegnehmen.

KI: Bist du bereit dazu, Renate? Ja, sie ist bereit. Ja, 0.k. Dann wollen wir es auf der Basis versuchen.

Th: Willst du noch irgendwas aushandeln, sowas wie einen Vertrag, Handschlag, oder was auch immer,
so dal du ganz sicher bist.

Kl: Ja, das mdchte ich gern. Diese Unsicherheit vertrage ich nicht-mehr. Ich weil3, es ist zwar schwie-
rig, die ganzen Umstande, es ist sicherlich nicht einfach, aber das standige Hin und Her - ich kann es
nicht mehr ertragen. Jetzt mochte ich mit dir eine Vereinbarung treffen, daf wir alles auf einer neuen
Basis aufbauen, dal das auch funktioniert und daf} du dich auch bemihst. Ich kann mich auch
bemuhen.

Th: Guck mal, ob sie nickt oder ob sie den Kopf schiittelt. Weil, wenn sie den Kopf schiittelt, dann steht
irgendetwas dazwischen. Guck genau hin. Wenn nicht, dann soll sie es jetzt sagen, was dazwischen
steht, damit es jetzt bereinigt werden kann.

Kl: Nein, sie ist einverstanden. Wir schitteln uns die Hand und umarmen uns. Aber jetzt zieht ein
Gewitter auf. Jetzt wird alles ganz dunkel. Oh, und jetzt fangt es an zu regnen wie verriickt, wie ver-
riickt. Jetzt schau ich mal da raus.

Th: Das ist 0.k., laR es zu. Das hat irgendwas mit Reinigung zu tun anscheinend.

Auch hier driickt der
Klient Unausgespro-
chenes aus und ver-
andert dadurch
seine innere
Energiewirklichkeit.

Auch hier wird eine
sichtbare neue
Vereinbarung ge-
schlossen und damit
die alte krankma-
chende Struktur noch
mehr destabilisiert.

Das erste Jahr ist so
tief geankert, dass es
jetzt noch stabilisie-
rend wirkt.

Sie hat ihm auch die
Luft genommen -
durch die nicht berei-
nigten Spannungen.

Dieser letzte neue
Vertrag wirkt endgl-
tig destabilisierend
und die Struktur fangt
mit einem ,Gewitter*
zu kippen an.



Kl: Oh, das regnet! Ja gibt es denn das? Wie aus Kiibeln. Da kommt ja so ein richtiger Fluf3 runter. Oh
nein! Oh nein!! Nein!!! (bricht in Tranen aus) Gibt es das?! Der schéne Garten, der schdne Garten wird
weggeschwemmt! Nein! Ich spring jetzt raus, ich will das festhalten. Jetzt ist da nur noch Dreck, jetzt ist
alles nur noch Dreck. (weint)

Th: Das war der Garten deiner lllusion, der ist weggeschwemmt worden von deinen ganzen Tranen.

Kl: Es ist nichts mehr da (weint), es ist alles nur noch Uberschwemmt. Oh nein. ... Da ist noch so ein
kleines Hauschen auf dem Hiigel oben. Da ist noch ein bil3chen griin. Alles andere ist nur noch grau
und Schlamm. Ich gehe die Treppe hoch. Niemand da. Da gibt es so eine Luke, da geht es runter, muf3
ziemlich tief sein. Jetzt klettere ich da mal runter. Das geht ja tief runter. Jetzt bin ich am Ende. Es ist
ganz dunkel unter mir. Ich kann gar nicht sehen, wie es weitergeht. Was mache ich jetzt? Ich glaube,
ich 1a mich einfach mal fallen. Hui, da geht die Post ab, oijoijoi. Hoffentlich tUberlebe ich das! Zack.
Das Fallen war aber gar nicht schlimm. Da, wo ich jetzt gelandet bin, ist es dunkel, aber da ist eine Tdr,
die mach ich jetzt auf. Ja, jetzt bin ich wieder in einer schénen Landschaft. Es riecht gut, schéne
Gerausche und da kommt ein Mann mit einem weif3en Umhang. Der scheint auf mich zuzusteuern. Das
ist mein alter Freund Krishnamurti. Ja, hast du flr mich eine Botschaft? - Ja.- Flr mein Leben? - Ja. -
Ja, dann sag sie mir doch! - Ja. Du muf3t sterben, bevor du stirbst. - Ich muf3 sterben, bevor ich sterbe.

Th: Verstehst du das?

Kl: Ja, ich glaube, ja. Mhm. Ja, ich hab’s verstanden. Ich muf} alles losgelassen haben, was ich glau-
be, es ist wichtig. Erst, wenn ich alles losgelassen habe, dann kann ich leben. ... Jetzt zeigt er dortQinu-
ber. Ich geh mal da riber und da steht ,Garten der inneren Weisheit“. Aha. Und da steht so ein k
Schild noch ,Gartner gesucht”. Jetzt geh ich da mal rein, aber das darf doch gar nicht wahr sein.

Th: Aber dieser Tausch, guck mal du hast den Garten deiner lllusion gesehen und du bist
jetzt im Garten deiner Weisheit - Gartner gesucht.

Kl: Ja, aber das kann ja gar nicht sein, weil der Garten ist ja nicht mal 2gm grof3 - das darf
fach nicht wahr sein. Da steht zwar so eine Schaufel jetzt da und so ein Eimer, aber es sin

Th: Bescheidenheit - damit muf3t du anfangen.

Kl: O.k. ich mag auch, ich hab volle Lust drauf. Und rein die Hacke, ja. So, wie ich jetzt
hacke, wird der plétzlich groRer.

Th: Ja, das ist das Phanomen, wenn du ihn bearbeitest, wenn du ihn annimmst. Bist du jetzt der Gartner?

Kl: Ja, ich bin der Gértner und je mehr ich da arbeite, desto groRRer wird er. Oh, das ist ja ganz interes-
sant. Jetzt tauchen sogar Menschen auf, die da arbeiten. Vorher war der Garten so klein. Es sieht so aus
wie auf den Baumwollfeldern, da im Siiden der USA, ganze Ketten von Menschen, die singen. Oh, ein
schéner Sound. Es ist zwar noch ein bi3chen nebelig und der Ton ist auch noch nicht so, aber ich habe
irgendwie das Gefiihl, je mehr ich da arbeite, desto klarer wird es. Ja, jetzt klettere ich mal auf den Baum,
der da steht, um mal zu sehen, wie grol} jetzt der Garten ist. Ohoho, der geht ja bis zum Horizont. Ja,
und jetzt wird alles schon klar. Jetzt kann ich wieder runterklettern. Da ist jetzt so ein Zettel angemacht
an dem Baum. Da steht was drauf:,die Arbeit ist das Ziel“. Ja, das ist schon. Ja. Die Arbeit ist das Ziel -
'& das ist schon. Dann werde ich mal weitermachen. Ach, ist das schon. Ich bin ganz zufrieden.
!'W

Th: Du bist auch nicht mehr traurig, dafl3 dieser andere Garten, der Garten der lllusion, wegge-
schwemmt worden ist vom Gewitter?

Kl: Nein, das ist jetzt, das ist jetzt mein Garten.

Th: Ist das sowas, wie angekommen, nachhause gekommen zu sein? - Der Klient bejaht

tief berlihrt und erleichtert. Musik wird eingespielt. - Dann schau mal, ob du deine
i, Kinder, deine Eltern, deine Frau, Renate, wen auch immer, einladen mochtest. Die
"M&"' sollen sehen, wie du jetzt lebst. Lal3 alle auftauchen!

Kl: Ja. Ja, es ist wie ein Reigen. Es fassen sich alle an der Hand. Alle
sind dabei. Meine Schwester und meinn Schwager ist auch dabei.
Alle sind sie dabei, ist das schon. (weint) Ist das schon.

£
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Der schone Garten
der lllusionen lost
sich von selbst auf.

Loslassen ... ist das
Geheimnis zur
Transformation.

Loslassen ist standi-
ges Sterben...das
Neue kommt erst,

wenn das Alte
gestorben ist...

Der Garten der
inneren Weisheit
taucht auf.

Annehmen was
kommt ... bringt
Bereicherung.

An sich arbeiten, an
seiner Weisheit arbei-
ten, ist das Ziel. Es
ist immer im
Hier + Jetzt.

Musikgrundanker wird
wieder gesetzt.

Alle Personen
auftauchen lassen,
festigt die neue
Struktur.

Jeder
synergetische ProzeR
endet mit einem
Happy End- aber
nicht immer das
Leben!

Der ,Garten der
Weisheit* will
bearbeitet werden!

) -s‘iu;_»ﬁ., wieder ab.

schwerde- und anfallsfrei.
L

Fir die Stabilisierung ins Leben hinein, ist der Klient verant-
wortlich - sonst nimmt ihm das Leben die errungene Freiheit

Der Klient warf sein Spray weg und war nach dieser Sitzung
absolut beschwerdefrei. Er hat zunachst keine weiteren Auf-
arbeitungssitzungen mehr gemacht, obwohl das Material in
der Tiefe noch einige Sitzungen gebraucht hatte. So kamen
die Symptome nach genau 10 Monaten heftig wieder und
.Klopften dadurch an die anderen Turen in der Tiefe seiner
Innenwelt“. Die Randbedingungen in seiner damaligen neu-
en Lebenssituation stimulierten standig sein unverarbeitetes
Material, da sie mit seiner Kindheitssituation starke Ahnlich-
keiten aufwiesen. Symptome wollen immer nur helfen ... man
| sollte sie nie bekampfen, sondern wichtig nehmen.

% Nach einigen Wochen heftiger Anfalle nahm er noch einige
Synergetik Therapie Einzelsitzungen und lebt seitdem be-




